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L’evoluzione della malattia cronica richiede l’elaborazione di Piani di 
cura individuali e flessibili, temporalmente adeguati, in relazione ai    
bisogni che progressivamente emergono, modellati a partire da        
percorsi diagnostico terapeutici condivisi, realizzando in questo modo 
una continuita` delle cure nel processo a livello individuale. 
 
La ricerca  di nuovi strumenti che ridisegnano i percorsi diagnostici      
e terapeutici dei pazienti fragili coinvolge l’Università, le Aziende           
Ospedaliere  e le ASL, chiamate a fornire un supporto culturale e 
scientifico intermini di idee e di progetti di formazione. 
 
Questo progetto si propone di formare, attraverso un corso di           
perfezionamento post laurea, una figura qualificata  di fisioterapista  
“case manager” che sappia governare  e orientare in base alle       
migliori Evidenze il percorso riabilitativo e assistenziale dei pazienti a 
bassa   intensità di cura e ad alto impegno riabilitativo.  
Un professionista quindi preparato e competente  ad operare con 
funzioni di coordinamento in tutto il settore “post acuto” con solidi   
fondamenti culturali, normativi e scientifici.  
 
Sono previste 128 ore di lezioni frontali raggruppati in otto               
insegnamenti:  
 
1. Le evidenze scientifiche della riabilitazione del paziente a bassa intensità di cura;  
2. Fisiopatologia e clinica del paziente con pluripatologia 
3. Problemi clinico assistenziali nell’anziano 
4. Medicina riabilitativa  
5. Tecniche specialistiche avanzate 
6. Elementi di assistenza infermieristica in ambito ospedaliero e territoriale 
7. La riabilitazione sul territorio 
8. Management sanitario nel percorso del paziente a bassa intensità di cura. 
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II Bando per l’iscrizione al Corso verrà pubblicato sul sito WEB della Università  degli Studi di Milano Bicocca 
nel mese di Dicembre 2011. Il Corso inizierà nell’ Aprile 2012 e terminerà nel  mese di Novembre 2012 .  
Le lezioni si terranno nei fine settimana dal Venerdì pomeriggio al Sabato nella sede  di Bergamo del CdL in   
Fisioterapia presso l’AO Ospedali Riuniti di Bergamo.  
 
Tutte le informazioni le trovate a questo indirizzo WEB :  
http://www.unimib.it/go/page/Italiano/Studenti/Dopo-la-laurea/Perfezionamento-e-aggiornamento 
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