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Abbiamo ricevuto e letto con attenzione la nota dell’ A.LF.I. relativa alla notizia del corso rivolto ai
laureati in Scienze Motorie organizzato presso questa ASL.
Gia il titolo del corso dovrebbe essere chiaro e rendere evidente che I’attivita di formazione viene
svolta per interventi “non medici” in quanto gli interventi “medici” o che abbiano una oggettiva
“esigenza clinica”™ non possono che essere svolti su indicazione “medica” da personale formato e
autorizzato a svolgere tale attivitd; naturalmente sotto il controllo delle autoritd sanitarie
competenti, che nel fatto di specie, ¢ questa ASL.
In considerazione di quanto sopra, ribadendo che obiettivo del corso non ¢ la formazione di
personale non autorizzato o formato a svolgere attivita sanitaria, si precisa che detto corso & volto a
promuovere una attivita fisica in forma corretta, onde evitare anche errori sostanziali € non certo
utili al cittadino che usufruisce delle strutture di fitness.
Lo scopo del corso ¢ anche favorire 1’accesso all’attivita motoria di pazienti (diabetici, ipertesi,
neoplastici. etc.) che devono svolgere una attivita fisica definita e non certo competitiva, ma nel
contempo non riabilitativa.
Data la chiarezza degli intenti, siamo rimasti sorpresi della reazione da parte dei singoli
fisiochinesiterapisti e delle Associazioni che li rappresentano per una attivita formativa, non certo la
prima in Italia, svolta da una ASL e con obiettivi evidentemente non clinici.
Certi di avere chiarito che per coloro che seguiranno il corso non ci sara la possibilita di svolgere
attivita diversa da quella attualmente svolta e che gli stessi mai saranno autorizzati a svolgere

attivita di riabilitazione, porgiamo i nostri migliori saluti.
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