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                                                                 Spett.le 

Azienda Sanitaria Locale della Provincia di 

Bergamo 

Via Gallicciolli, 4       BERGAMO 

 

Alla c.a. del 

Dr. Roberto Testa   Direttore generale 

e del  

Dr. Giuseppe Imbalzano   Direttore Sanitario 

 

 Spett.le 

Centro Don Orione 

Via Don Orione, 6   Bergamo 

 

Alla c.a. del 

Direttore del Dipartimento di Riabilitazione 

Dr. Domenico Palumbo 

 

e p.c.  

                                                                                          Spett.le 

L’Eco di Bergamo 

Viale Papa Giovanni  XXIII, 118 

24121 BERGAMO 

Alla c.a. del 

Dr. Ettore Ongis 

Direttore Responsabile 

 



 

REGIONE LOMBARDIA 

 

A.I.FI. REGIONE LOMBARDIA 

Sede Regionale – Via Gorki, 65 – 20092 Cinisello Balsamo (MI) – Tel. 02/6174352 – Telefax. 02/61247757 

C.F.07535150150 - P.I.02865160960 – www.aifilombardia.net - E-mail: info@aifilombardia.net 

 

 

 

Cinisello Balsamo,    13 marzo 2010 

 

Oggetto: Corsi per Operatori del fitness presso l’ASL di Bergamo 

 

 

La Scrivente Associazione Italiana Fisioterapisti–Regione Lombardia, organismo 

rappresentativo della professione del fisioterapista, riconosciuta a tali fini con Decreto del 

Ministero della Salute del 19 giugno 2006, ha appreso che l’Azienda Sanitaria Locale della 

Provincia di Bergamo, in collaborazione con il Centro Don Orione, ha avviato ed intende 

ospitare un  “Corso propedeutico per operatori del fitness”  intitolato “Recupero funzionale 

demedicalizzato” destinato a laureati in scienze motorie del vecchio (ISEF) e del nuovo 

ordinamento universitario nonché a laureandi dei medesimi corsi. 

Poiché l’iniziativa è stata pubblicizzata e comunicata con modalità che ingenerano gravi dubbi 

in merito alle sue effettive finalità e conseguenze, si ritiene opportuno richiamare l’attenzione 

della Amministrazione e dei soggetti in indirizzo rispetto ai vincoli ed ai limiti che incontra 

l’attività del laureato in scienze motorie (ed ancor di più, ovviamente, il laureando) ed invitare i 

centri interessati sia ad operare nel rispetto della legge, sia a riportare una corretta 

informazione sui predetti aspetti, nell’interesse, prima di tutto, dei pazienti e degli utenti del 

servizio. 

E’ innanzitutto fondamentale rammentare che al laureato in scienze motorie è espressamente 

preclusa ogni attività sanitaria. Lo afferma espressamente l’articolo 2, comma 7, del decreto 

legislativo 8 maggio 1998, n. 178, istitutivo della laurea stessa. 

In particolare occorre evitare ogni possibile confusione, nei cittadini e negli utenti del servizio, 

in ordine alle competenze del laureato in scienze motorie, anche se acquisite mediante corsi 

quale quello in esame, e le competenze ed il profilo professionale del fisioterapista, unico 
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soggetto abilitato a compiere attività di riabilitazione, intesa come l’insieme delle prestazioni 

dirette alla prevenzione, alla cura, alla riabilitazione, alla valutazione ed al recupero funzionale 

delle disabilità. 

In tale inquadramento, il corso in oggetto si presta invece a letture ed interpretazioni incerte, 

quale, ad esempio, quella fornita dai quotidiani, che lo hanno presentato quale “Riabilitazione 

in palestra” (L’Eco di Bergamo del 4 marzo 2010). Nell’articolo, tratto dalla presentazione della 

stessa ASL, si arriva addirittura ad affermare che “è come se gli esperti del fitness provassero a 

fare i fisioterapisti”. Né risulta che alcuna smentita, in un ambito pure delicato quale è quello 

della tutela della salute dei cittadini, sia pervenuta dalla Amministrazione. 

Al contrario, proprio nell’articolo predetto è riportata tra virgolette una espressa dichiarazione 

del Direttore Sanitario di codesta Azienda, che afferma come l’organizzazione del Corso 

intenda far fronte ad una domanda di salute cui si vuole rispondere attraverso palestre e centri 

fitness. Nelle dichiarazioni del sanitario si enuncia altresì espressamente la funzione 

“alternativa ai fisioterapisti” che potranno assumere i laureati in scienze motorie, con ciò 

apertamente violando il ricordato dettato normativo del D.Lgs. n. 178/1998, che inibisce a tali 

operatori l’esecuzione di attività sanitarie o assistenziali. 

Ove le affermazioni del Direttore Sanitario fossero confermate e trovassero attuazione, si 

tratterebbe di un’evidente violazione delle leggi che disciplinano l’erogazione delle prestazioni 

sanitarie e l’abilitazione professionale dei relativi operatori. 

Peraltro, ad ingenerare tale confusione contribuiscono anche gli stessi documenti ufficiali del 

Corso adottati da questa Azienda, sia laddove prevedono che gli interventi degli operatori del 

fitness saranno svolti “dietro prescrizione medica”, sia indicando, tra le materie insegnate, il 

pronto soccorso e la riabilitazione cardiologica, due aree nelle quali i predetti operatori non 

possono svolgere alcuna attività. 

Per le ragioni sopra svolte, si invita pertanto codesta Spett.le Azienda a fornire alla Scrivente 

Associazione adeguati chiarimenti sui punti indicati ed a precisare, con adeguate forme di 
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pubblicità, da portare a conoscenza in primo luogo degli iscritti e delle strutture e centri 

interessati, che  tali corsi non consentono agli operatori lo svolgimento di alcuna attività 

sanitaria od assistenziale, tantomeno su prescrizione medica. 

 

 

Si resta in attesa di un cortese, sollecito riscontro e si porgono distinti saluti. 

 

 

 

       Il  Presidente 

 Pierangela Torresani 

                                                                                                Dottoressa Magistrale in Scienze 

                                                                                      delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione 

   

 

  

 

 

 

Protocollo n. 7/P/10      


